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Architektur und Liturgie im frithmittelalterlichen Bulgarien

STELA DONCEVA

Architecture and Liturgy in Early Mediaeval Bulgaria. The construction of churches and monasteries in the
newly converted Bulgarian state was a continuous process in which the emergence and spread of a type of architec-
ture is essential. Actually, in the early years after the adoption of Christianity, the main type of temple building in
the Bulgarian lands was the basilica. Most buildings were erected in the capital. The adoption of the basilica type,
characteristic for Roman apostolic needs, was also greatly influenced by the time spent there by Latin missionaries
between the years 866 and 870. After 865, when Christianity was adopted in Bulgaria following a ruling issued
by Boris, the ruler also received requests from a number of monastic communities (for schooling with the Byzan-
tine monk Arsenius, who was famous by that time). Before Preslav became the capital monastic communities were
established there and several monasteries were built. The construction of these monasteries led to the design being
extended to the cruciform shape with copulas on the pendentives. 30 such churches were built in Preslav alone. At the
same time the concept of the cruciform temple is one of the most important physical manifestations marking this rise
in creative spirituality, deservedly referred to as a “golden age”.

The study of the metric relationships of the churches in the First Bulgarian Kingdom gives us the opportunity to
find out more about the building tradition and technical skills applied in architecture during the Middle Ages in the
Bulgarian lands and reveals the relationship between architectural theory and the practical construction of buildings.
The two dimensions of the theological synthesis of the Middle Byzantine period — church building and liturgy as a
mirror of the mystery of salvation - adopted, synthesized and developed in the Early Middle Ages, correspond not
only to the change in the aesthetic concept, but also confirmed the country’s aspirations to become a significant and
leading force in the political and cultural life of the Christian world.
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Einhergehend mit der geistigen und politischen
Bewegung in Europa bestieg Fiirst Boris Mitte des
9. Jahrhunderts den bulgarischen Thron. Seine Ideen
sollten Bulgarien zu einer fithrenden europdischen
Macht aufsteigen lassen. Der bulgarisch-byzantinische
Krieg (855-856) hinterlief} zusammen mit einer pro-
frankischen Orientierung deutliche Spuren im Land
und fithrte zu einer Neuordnung der Maichte. Die
beiden neu gebildeten militdrisch-politischen Biind-
nisse zwischen Bulgarien und dem Ostfrinkischen
Reich einerseits und zwischen Byzanz und Grof3-
mahren andererseits waren nur von kurzer Dauer. Der
mit Byzanz geschlossene , Tiefe Friede“ leitete ein neues
Kapitel der bulgarischen Geschichte ein. Der durch
die Annahme des Christentums ostlich-orthodoxer

Pragung vollfithrte Glaubenswechsel war ein Schritt,
der den Zugang zur zivilisierten Welt eréffnete und
an deren politischen und kulturellen Entwicklungen
teilzuhaben. Dies stellte sich jedoch als schwieriger
Prozess fiir eine lange Zeit heraus, die erst gegen Ende
des 10. Jahrhunderts enden sollte.

Das Erlangen eines Statuts fiir die bulgarische
Kirche lag den Verdnderungen in der Orientierung
der religiosen Politik ebenso zugrunde wie die Frage
nach der Einsetzung und dem Rang eines bulgari-
schen Erzbischofs (Hukomnosa 1997; 2004). Byzanz
beanspruchte beharrlich die Vormundschaft tiber die
Kirche, und der spiirbare Unwille des Patriarchen von
Konstantinopel, ihr Autonomie zu gewihren, fithrte
zur Aufnahme von Verhandlungen mit dem rémischen
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Papst. Der Zeitabschnitt der pépstlichen Mission in
Bulgarien (866-870) markierte einen ersten Versuch
zur Erarbeitung von kirchlichen Vereinbarungen im
Land. Laut Athanasius wurden die Bischofe Paulus und
Grimaldus in die Funktion als episcopi Bulgariae einge-
setzt, um die notwendigen Aufwendungen hinsichtlich
der gottlichen Liturgie (divinum ministerium) zu voll-
bringen (JlatuHcky M3BOpU 3a ObArapckaTa UCTOPUA
1958, 184-188). Der Aufbau eines Eparchial-Netzes
und die Formung einer entsprechenden ortlichen
Kirchenorganisation nahmen ihren Anfang.

Der Versuch, den Wunsch nach einem bulga-
rischen Erzbischof mit Einwilligung von Rom und
Byzanz und unter Mitwirkung einer weltlichen Auto-
ritat durchzusetzen, scheiterte. Darauthin folgte eine
Erneuerung der Beziehungen zwischen Bulgarien und
Byzanz zwecks Festlegung des Statuts der bulgarischen
Kirche. Das Konzil unterstellte letztendlich am 4. Marz
870 die Kirche der Einflusssphire des Patriarchats
Konstantinopel. Damit begann ein lang andauernder
Aufbau der bulgarischen Eparchial-Struktur mit dem
Bischof Joseph (Stephan) an deren Spitze. Eine weitere
Vertiefung der Christianisierung und Ubernahme der
kirchlichen Brduche ging mit einer Stabilisierung der
territorialen Organisation und Festigung der inneren
Unabhingigkeit einher.

Die Heraushebung der Stadte als kirchliche Zentren
war kein fir das bulgarische Mittelalter spezifisches
Phénomen, sondern nur die Weiterentwicklung einer
alten Tradition des christlichen europdischen Stiidostens
(Anrenos 1980; Teoprues 1995). Dank ihrer Bevolke-
rungsdichte wurde die Stadt zum giinstigsten Ort fiir
die Entfaltung der kirchlichen Gebrduche und einen
bestens organisierten Kultus fiir die Volksmasse. Die
im Laufe von Jahrhunderten gefestigte Tradition fand
in der Menge kirchlicher Bauten ihren Ausdruck.

Der Bau von Kirchen und Klgstern in dem kurz
zuvor christianisierten bulgarischen Staat war ein lang-
wieriger Prozess, bei dem Aufkommen und Ausbrei-
tung eines festgelegten Architekturtyps eine wichtige
Rolle spielten. Es ist eine Tatsache, dass in den ersten
Jahren nach Annahme des Christentums die Basilika
zum Haupttyp des Kirchenbaus wurde, der sich in den
bulgarischen Liandern verbreitete und festigte. Der
Bedarfan Raum und speziellen Orten fiir die liturgische
Trennung der Gemeinde in Neubekehrte (Neophyten,
Katechumenen) und ,,Glaubige®, in Reuige, in Manner
und Frauen, machte die Verbreitung dieses Typs
notwendig, dessen Gebrauch im benachbarten Byzanz
bereits im 6. Jahrhundert zu Ende ging.

Die meisten Bauten wurden in den Hauptorten des
Landes errichtet, die schon durch den Aufenthalt der
lateinischen Missionare von 866 bis 870 belebt worden
waren, die ihrerseits dazu beitrugen, den fiir rémisch-

apostolische Bediirfnisse spezifischen Basilikatyp zu
festigen. Abgesehen von Pliska wurde eine Vielzahl
ahnlicher Kirchen sowohl in Preslav als auch inanderen
Teilen des bulgarischen Staates gebaut, wovon eine
apokryphe Chronik aus dem 11. Jahrhundert zeugt:
,Und dieser Konig bekehrte das gesamte bulgarische
Land und schuf Kirchen ringsum im bulgarischen
Land, und am Fluss Bregalnitza, und dort nahm er
das Konigtum an, dort erkannte er das Konigreich...
Auf der Schafweide baute er weifle Kirchen und ging
nach Dobri¢ und endete dort sein Leben“ (ITerkanosa/
Hunekos 1967, 291-292).

Bei den alltdglichen Geschiften der Bischofe, zu
denen die Weihe von Kirchen und Priestern gehorte,
gab die Beteiligung des Fiirsten in hohem Mafle den
Ausschlag, an welchen Orten die ersten Bischofs-
sitze entstanden (JlaTuHCKM M3BOpM 3a ObIrapckara
ucropus 1958, 191). So wurden in den ersten Jahr-
zehnten nach der Bekehrung zum Christentum um
die 25 Basiliken gebaut, die sich in ihren Dimensionen
und ihren architektonisch-kompositorischen Eigen-
heiten unterschieden.

Die eindrucksvollsten Gebdude sind die Grofle
Basilika in Pliska (Abb. 1), die Sophienkirche in Ohrid
(erste Bauphase) und die Achilleskirche am Prespasee
(Abb. 2). Selbst heute noch beeindrucken sie durch
enorme Dimensionen und ausgekliigelte Planung
(Abb. 3). Die gleichartigen Konstruktionsdetails der
Gewolbebasiliken — der Palastbasilika, der Basiliken
von Gebe Klise (Abb. 4), Sakalova Mogila und Stambol
Jolu - sind eine architektonische Betonung des zweit-
wichtigsten Zentrums im Staat, namlich Preslav,
jedoch nur in den ersten Jahren nach Annahme des
Christentums (JongeBa 2003). Nach dem Aufstieg
Preslavs zur Hauptstadt des bulgarischen Staates im
Jahre 893 begann die Dominanz eines neuen Bautyps,
der Kreuzkuppelkirche. Von dort aus verbreitete sich
dieser von Byzanz und seiner Hauptstadt Konstanti-
nopel iibernommene Bautyp iiber das gesamte Land.
Die liturgischen Anderungen und die neuen Erforder-
nisse orthodoxer Klostergemeinschaften wurden nach
Preslav in fertigem Zustand iibertragen. Der Bautyp
der Kreuzkuppelkirche, gefestigt und verbreitet im
9. und 10. Jahrhundert, entsprach den gednderten
asthetischen Konzepten in der christlichen Philoso-
phie und deren Uberlegungen zum kultischen Ritus.

Nach dem Jahre 865, als in Bulgarien das Chris-
tentum auf Veranlassung von Boris angenommen
wurde, kamen zahlreiche Monche ins Land (nach
einer Unterweisung durch den damals berithmten
byzantinischen Monch Arsenius). So wurde kloster-
liches Leben bereits vor der Ernennung Preslavs
zur Hauptstadt eingefiihrt und gefestigt, was seinen
Ausdruck in der Errichtung einer Vielzahl von Klos-
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Abb.1. Die Kirche von Pliska. A — Grundriss, B — Langsschnitt, C — Fassade (S. Donceva).

tern fand (3marapcxm 1971, 225; Tymemxos 1988;
[Tpamkos/boamkues/bakanosa 1992). All dies erklart
das Ausmafl der Verbreitung des neuen Bautyps der
Kreuzkuppelkirchen. Allein in Preslav belduft sich
die Anzahl der errichteten Kirchen auf mehr als 30
(Tonuesa 2008). Besonders charakteristisch sind die
Kirchen von Cupkata (Abb. 5), Avradaka (Abb. 6),

Selisce (Abb. 7) und Bjal Brjag (Abb. 8). Eine Abart der
Kirchen mit vier freien Stiitzen sind die Kirchen mit
zwei Stiitzpfeilern im Westen — die Kirchen 3 und 4
von Selis¢e (Abb. 9), in Vinica und Patlejna und viele
weitere. Kirchen ohne freie Stiitzen sind ebenfalls
héufig; zu nennen sind Tuzlalaka (Abb. 10) und Achie-
piskopija (Abb. 11).
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Abb. 2. Die Kirche St. Achilles in Prespa. A - Grundriss,
B - Langsschnitt, C - Fassade, D — Apsis und E - Innen-
raum (Grundriss S. Donceva, Rekonstruktionen
N. Moutsopoulos).

Das Streben Bulgariens nach Anerkennung als
bedeutender Macht in politischer und kultureller
Hinsicht verwandelte die Hauptstadt in ein fithrendes
Zentrum, in dem die neuen Phinomene tibernommen,
umgesetzt und weiterentwickelt wurden. Um die
gleiche Zeit erschien das Konzept von Kreuzkuppel-
kirchen als eine der wichtigsten sichtbaren Erschei-
nungsformen, die diesen kreativen geistigen Prozess
markierten, und somit wird diese Phase zu Recht als
,Goldene Zeit“ bezeichnet.

Ein Kernpunkt bei der Bauplanung der Kreuz-
kuppelkirchen bestand in der Notwendigkeit, den
Innenbereich des Sakralbaus in einen zentralen Teil
und eine umgebende Fliche zu gliedern. Die Grund-
lage ist gleichzeitig ein Architekturtyp, der den prak-
tischen Erfordernissen entspricht, ein Bausystem und
ein architektonisch-kiinstlerischer Organismus. Alle
drei Aspekte werden innen zu einer Losung vereint.
Die vier Wiande bilden ein Quadrat als Grundriss
und schlieflen einen Raum ein, in dem vier freiste-
hende Stiitzpfeiler symmetrisch angeordnet sind. Die
Winde des Grundquadrats konnen durchgehend oder
mit Fensteroffnungen und Tiiren versehen sein. Die
inneren Wande sind glatt oder von Pilastern unterteilt,

die der Gliederung des Innenraums folgen oder einem
unabhingigen Rhythmus untergeordnet sind.

Die Kreuzkuppelform ist ein Prinzip der Raumge-
staltung mit Zentrierungseffekt. Dadurch wurde die
Art der Visualisierung, die architektonische Verkiin-
dung der Idee tber einen Mittelpunkt betont. Daher
ist die Kuppel iitber dem Zentralquadrat das alles gestal-
tende Element. Die Kreuzarme sind mit zylindrischen
Gewolben bedeckt; die Achsen des West- und Ostarms
sind von West nach Ost gerichtet, die Gewdlbeachsen
des nordlichen und siidlichen Kreuzarmes verlaufen
Nord-Siid. Diese Ausrichtung der vier zylindrischen
Gewolbe iiber den Armen ldsst ein Kreuz um die
Kuppel entstehen, woher auch der Name herriihrt:
Kreuzkuppelsystem.

Kompliziert wird die ganze Komposition durch
das Anfiigen eines Altarraumes, der iiber eine oder
mehrere Apsiden verfiigt. Auf den ersten Blick scheint
es, als ob die universelle Symmetrie durch eine einge-
zogene Langsachse gestort wiirde. Diese ist allerdings
der symmetrischen Basis des Systems untergeordnet
und ergénzt es, was auch durch den Altar ausgedriickt
wird, der durch eine Altarschranke abgetrennt ist. Die
Verldngerung der Ost-West-Achse wird ergénzt durch
einen im Westen angefiigten Narthex, der ein- oder
dreiteilig sein kann.

Die Bedeckung der zentralen Fliche dient tatsédch-
lich als Schliissel zum Begreifen des Kreuzkuppelsys-
tems. In der mittelalterlichen Architektur wird eine
Kuppel oberhalb einer Trommel platziert, deren Wénde
das Gewicht tragen und es an die vier Stiitzen im mitt-
leren Teil des Grundrisses iibertragen. Der Ubergang
von einem quadratischen Grundriss zu einem Kreis
wird mit Hilfe von Trompen oder Pendentiven umge-
setzt und die Achsen der Tonnengewdlbe bilden in der
Hohe ein Kreuz mit dem Durchmesser der Kuppel. Der
byzantinische Bau ist ein System gegenseitig ausbalan-
cierter Gewolbe, so O. Choisy (IlToasu 1935; 1937).

Den Menschen fritherer Zeiten, auch des Mittelal-
ters, erschien der physische Raum, in seiner Gesamt-
heit betrachtet, stets als Verkorperung des ,,spirituellen
Raumes® Der Punkt, an dem sich die rein christliche, im
Grunde theologische Tradition, und die vorchristliche
Kosmologie beriihren, ldsst sich in den Proportionen
der Kultgebdude selbst entdecken. Die Proportionen
liegen einer harmonisch erbauten architektonischen
Komposition zu Grunde, die zu einem konkreten
Zweck errichtet wurde und einer bestimmten Idee
untergeordnet ist (Jle Kopb6rosue 1972, 241). Einen
Plan zu entwerfen heif3t, einer Idee Konkretheit und
Bestimmtheit zu geben Die Beteiligung eines jeden
Kiinstlers und Baumeisters wird beim Bau eines
Sakralbaus als sichtbare Verkorperung der Theorie,
als Widerspiegelung des Kosmos und des ,,gottlichen
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Abb. 3. Die Kirche in Cereseto, Preslav. A — Grundriss, B — Léangschschnitt und C - Kloster - perspektivische Darstellung
(A - Donceva; B, C - S. Bojadziev).
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Plans“ wahrgenommen. Aus diesem Grund besteht
das Meisterwerk in bewusster Zusammenarbeit im
Plan des ,,Grof3en Architekten des Universums®. Dieser
Plan kann in der Kombination aller Proportionen des
Kultbaus als ein Zusammenwirken beim ,Bau® des
Kosmos erkannt werden. Das intellektuelle Element
manifestiert sich am Werk in der korrekten Gestalt,
die sich auf den spirituellen Tempel aus der Hand des
Gottlichen Architekten bezieht. Das geheiligte Bauwerk
symbolisiert vor allem Jesus Christus als Gott, der auf
Erden zu sehen ist, und ist gleichzeitig das Universum,
erschaffen aus sichtbaren und unsichtbaren Subs-
tanzen, und letztendlich das menschliche Wesen.

Laut Maximus dem Bekenner trigt die Heilige
Kirche in einer ersten Ebene der Betrachtung das
»Bild und die Vertretung von Gott, und in einer
zweiten Ebene ist die Kirche des Herrn ein Bild und
Verkorperung des Weltganzen, das aus sichtbaren
und unsichtbaren Substanzen besteht (Makcum
Vsnosegunk 2002). Es liegt in der Natur eines Bildes,
einem Beispiel als Identitdt eher zu folgen als einer
Ahnlichkeit. Wenn auch die Kirche als architektoni-
sche Komposition in drei wesentliche Teile gegliedert
ist - den Altar (Heiligtum) fiir den Klerus und die
Heiligen Gaben, den Naos (Tempel) fiir diejenigen,
die die Heilige Liturgie befolgen, und den Narthex,
den Eingangsraum, gedacht fiir Katechumenen (noch
Ungetaufte) und Reuige nach deren Abgang an einem
bestimmten Moment der Liturgie — die Kirche bleibt
doch vereint und erlaubt keine Abtrennung einzelner
Teile. Ebenso teilt sich die gesamte geschaffene Welt,
an deren Anfang Gott stand, in eine intellektuell
erkennbare Welt und eine Sinneswelt, und das Bild der
nicht von Menschenhand gemachten Kirche kommt
in einem von Menschenhand geschaffenen Bauwerk
zum Ausdruck: In ihm ist die hohere Welt der Altar,
der hoheren Michten geweiht ist, und die niedere
Welt, die Sinneswelt, entspricht dem Tempel (Naos):
»Denn Gottes unsichtbares Wesen, das ist seine ewige
Kraft und Gottheit, wird seit der Schopfung der Welt
ersehen aus seinen Werken“ (Rém 1, 20).

Die Heilige Kirche reprasentiert symbolisch den
Menschen und wird selbst als menschliches Wesen
begriffen: Der Altar ist die Seele, die géttliche Opfer-
stelle ist der Verstand, der Tempel ist der Korper.
Laut Germanos von Konstantinopel ist die Kirche ein
gottlicher Tempel, ,ein irdischer Himmel, in dem der
Himmlische Gott lebt und wiedergeboren wird. Sie ist
die Kreuzigung, das Begribnis und die Auferstehung
von Christus... Thr Prototyp ist in den Patriarchen,
ihre Prophezeiung in den Propheten, die Boden in
den Aposteln, ihre Dekoration in den Priestern und
ihre Verwirklichung in den Mairtyrern zu entde-
cken (Cs. Iepman, marpmapx KoHcTaHTMHOIONICKMUIT

A

Abb. 4. Die Kirche in Gebe Klise. A - Grundriss und B - axono-
metrische Darstellung (S. Donceva).

1995, 43). Einige mittelalterliche Liturgen, wie Durandus
von Mende und Honorius von Autun, vergleichen den
Grundriss christlicher Tempel mit den Figuren der Kreu-
zigung. Der Kopf Christi ist die Apsis Richtung Osten.
Seine ausgestreckten Arme sind die Querschiffe, sein
Korper und seine Beine werden von der Cella repra-
sentiert, und sein Herz ist der Hauptaltar. Das schop-
ferische Prinzip im Universum und die Reinkarnation
des gottlichen Schopfers werden in der Sinneswelt
in der architektonischen Komposition des Tempels
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ebenso ausgedriickt, wie in der syrischen Hymne tiber
die Kathedrale von Edessa, in der ,die Decke und die
Winde, mosaikbedeckt, der Sternenhimmel“ und die
drei Achsen der rdumlichen Orientierung Ausdruck
»der Heiligen Dreifaltigkeit” sind (MaNGo 1972, 57-60).

Das grundlegende Kompositionsschema ist im
Christentum das Kreuz, das einem Quadrat oder einem
Kreis inskribiert ist; es ist ein Symbol fiir Christus und
zugleich eine Synthese des Kosmos. Die praktische
Anwendung der elementaren geometrischen Prinzi-
pien erzeugt zusammen mit der Besinnung meist eben-
falls eine ,Vorahnung® der metaphysischen Realitit.
Dieses transzendente Wissen wird auch durch unter-
schiedliche Messinstrumente (Richtschnur, Winkel-
eisen, Ellipsenzirkel) symbolisiert — Bilder unverin-
derter Archetypen, die alle Arbeitschritte begleiten.
Mit einem derart gepriiften Plan wird die Arbeit eines
Meisters zu einem Ritual, das den symbolischen Akt
eines Baus mit dem gottlichen Vorbild in Bezug auf die
kosmogonischen und philosophischen Konzepte zum
Universum verbindet, wie dies Kosmas Indikopleustes
am besten und ausfiihrlichsten ausgedriickt hat
(Ypanerosa 1977, 209). Mit einer solchen Auffassung
erscheint die Kirche als Abbild des Kosmos oder als

B

Abb. 5. Die Kirche I in Cupkata, Preslav. A — Grundriss,
B - Querschnitt und C - Ost-Fasade (S. Donceva).

»Kosmos des Kosmos, wie Origenes sagt (ABepuHIieB
1975, 268). Der Herr selbst fiillt die Leere mit seinem
Geist voller Weisheit, Intelligenz und Wissen und ruft
zum Bau von Tempeln auf, die symbolisch die himm-
lischen Prototypen verkiinden sollen. Laut Eusebios
von Caesarea errichtet ein Baumeister, der in seinem
Herzen das Bild Christi tragt, der das Wort, die Weis-
heit und das Licht ist, ,diesen wunderbaren Tempel
fir Gott, den Hochsten... soweit das Sichtbare das
Unsichtbare ausdriicken kann, so dass jede schma-
hende Kreatur auf Erden den Vater ehren und anbeten
kann® (ITamdun 1993, 347-348, 357). Die historische
Idee des Mittelalters, das transzendente Reich Gottes,
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wurde bestimmt von der asketischen Abtdotung des
Fleisches und der hierarchischen Struktur der Welt
— ersteres als Symbol der Leiden Christi, letztere als
Zeichen des Sieges der Kirche iiber die sichtbare Welt.

Die Haupttradition in der christlichen Bauart aus
dem 4.Jahrhundert, die diesen Symbolismus zum
Ausdruck brachte, wurzelte in der Architektur weltli-
cher offentlicher Bauten der Antike. Basiliken, Foren,
Thermen und Paldste schienen eine grenzenlose
Vielfalt an Formen aufzuweisen, die von den christ-
lichen Baumeistern verwendet werden konnten. In
der Regel war eine Kirche eine Basilika, die geniigend
Raum bot fiir liturgische Handlungen wie auch fiir alle
Kirchgdnger. Die traditionelle Gliederung der Basilika
in Schiffe, die in der Antike iibliche Beziehung zum
Forum, die Apsiden, die als logischer Mittelpunkt des
Innenraums erschienen - all dies half der christlichen
Liturgie. Aus Sicht der Christen des 6. Jahrhunderts
erfiillten Basiliken die gleiche Rolle wie die Gebets-
héduser aus dem 2. und 3. Jahrhundert (Komeu 1978,
210; WARD-PERKINS 1954, 69-89). Fiir die Zeitge-
nossen von Konstantin war Christus iiberall gegen-
wirtig. Eine Kirche wurde nicht als Sein Haus erbaut,
sondern als Versammlungshalle der Glaubigen; nicht
Christus, sondern ein Bischof saf$ auf dem Thron in
der Apsis; und nicht Christus wurde ein Opfer darge-
bracht, sondern er selbst war ,,das Opfer® (DELVOYE

B

Abb. 6. Die Kirche II in Avradaka, Preslav. A — Grundriss,
B, C - axonometrische Darstellungen (S. Donceva).

1957-1958, 220). In diesem Sinne wandelte sich die
Kirche in eine ,Bibel in Stein“ (Mypuna 1982, 124)
und dank der ,darstellenden Geschichte“ wurde sie
zur illustrativen Wahrheit, die auf ihre Gegenwart
Einfluss nahm.

Die Liturgie bestimmt nicht nur den Architek-
turstil, sondern auch die Stellung der Konstruktions-
elemente im Einklang mit dem allgemeinen Symbo-
lismus der raumlichen Ausrichtung. Sie wird selbst als
Kunstwerk wahrgenommen, das mehrere Phasen der
Inspiration umfasst. Thr Mittelpunkt ist das eucharis-
tische Opfer, das zur gottlichen Kunst gehort, deren
Kosmologie in der architektonischen Umgebung
des Tempels ausgedriickt ist. Ihrer Natur nach ist die
Liturgie ein ,linearer historischer Prozess® und die
Eucharistie ist der zentrale Moment und ein heiliges
Sakrament, das die menschliche Gemeinschaft in eine
»gottliche Kirche® verwandelt und zugleich oberster
Maf3stab und Grundlage fiir die Kirchenstruktur ist
(Maitermopd 1995, 258). Damit ist die Eucharistie das
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sichtbare Ergebnis eines unsichtbaren ,,Modells®, und
ein Priester, der unseren Augen das Opfer Christi
bietet, zeigt uns fithlbar und bildlich das begreifbare
Leben. Daher sind, als Gemeinschaft und Gebdude,
Liturgie und Kirche die Zeichen einer neuen Zeit,
die eschatologische Vorahnung iiber die neue Schop-
fung; eine Welt, geschaffen in ihrer urspriinglichen
Gesamtheit.

Die Liturgie in ihrem natiirlichen Zusammenhang
mit der Kirchenarchitektur, die Kirchenstruktur und
die Art des Gottesdienstes werden vereint und formen
ein eigenartiges symbolisches Bild. Die Typologie,
derzufolge die irdische Kirche dem himmlischen
Heiligtum dhnelt, in dem der Herr sitzt, und die irdische
Liturgie erscheinen als eine feierliche Ehrerbietung,
dargebracht von dem himmlischen Lamm und einem
Engelschor vor dem Thron Gottes, ist hierbei die erste
Stufe der liturgischen Interpretation (TagT 2000, 47;
Beck 1980, 31-35). In der Praxis besteht die liturgische
Handlung in einer Reihe von Auftritten Geistlicher
vor der Ikonostasis, und zwei feierliche Prozessionen
wechseln ab mit Segnungen, Lesungen und Hymnen.'

1 Die élteste Handschrift der Liturgien von Johannes Chry-
sostomos und Basilius dem Groflem ist das Euchologion

B

Abb. 7. Die Kirche I in Seli$¢e, Preslav. A - Grundriss,
B, C - axonometrische Darstellungen (S. Donceva).

Die Gliederung der Kirche in Atrium, Narthex, Naos,
Schiffe und Emporen ist nicht nur architektonisch,
sondern auch liturgisch (MATHEws 1982, 125-138).
Die Gemeinschaft der Gldubigen sieht das Ritual
hauptsichlich vom Naos und den Schiffen aus - die
Frauen stehen links der Emporen, die Médnner rechts;
nur Priester haben Zutritt zum Sanktuarium. Die
Prozession zum Sanktuarium wird oft durch Zeichen
auf dem Fufiboden geleitet (MaJESKA 1978, 299-308),
und das umgrenzte Soleum sammelt Klerus und
Volk, die den Kaiser um Kanzel und Altar geleiten.
In seiner symbolischen Interpretation dieser Teilung
sieht Maximus der Bekenner das gesamte erschaffene
Universum verkorpert, geteilt in eine unsichtbare Welt

Barberini (um 800); das vollstindigste Typikon aus dem
9. Jahrhundert wurde im Heilig-Kreuz-Kloster in Jerusalem
entdeckt.



Architektur und Liturgie im frithmittelalterlichen Bulgarien 377

der Engel und in eine fassbare Welt der Menschen,
in Himmel und Erde, in die beiden Naturen des
Menschen: Geist und Korper.

Die frithe Liturgie war eine solche, an der alle
Kirchginger teilnahmen. Der erste Einzug begann mit
Ankunft und BegriifSiung des Bischofs im Atrium und
endete mit dem Niederlegen des Evangeliums auf dem
Altar und dem Gang des Bischofs an seinen Platz in
der Apsis tiber dem erhohten Synthronon (MATHEWS
1982, 126), der sein Ansehen symbolisierte. Der grof3e
Eingangsteil, bei dem die Liturgie der Gldubigen
begann, war die wahre Einleitung, wahrend der die
Heiligen Gaben feierlich von dem Skeuophylakion,
der fiir gewohnlich auflerhalb der Kirche zu finden
war, gebracht wurden. Die Diakone trugen die Gaben
zusammen mit Kerzen und brennendem Weihrauch,
die Gldubigen knieten nieder, wihrend der Refrain
eines feierlichen Gebets abwechselnd gesprochen
wurde. Darauthin folgten Lesungen, die heilige
Kommunion, Hymnen und der Auszug des Bischofs.

Im 10. Jahrhundert wurden all diese Prozessionen
stark reduziert; das Ritual wurde auf einige Grundmo-
mente verkiirzt: die Liturgie der Katechumenen und
die Liturgie der Gldubigen, denen die Proskomodie
voranging (Yudnsanos 1968). Der kleine Einzug war
der zentrale Akt im ersten Teil und der grofie Einzug im
zweiten. In der ersten Prozession, bei der die Liturgie

B

Abb. 8. Die Kirche I in Bjal Brjag, Preslav. A - Grundriss,
B - West-Fassade und C - Nord-Fassade (S. Donceva).

des Wortes begann, wurde das Evangelium vom Altar
zum Naos getragen und zuriickgebracht, was die
Ankunft Christi als Wort bei uns symbolisiert. Zuvor,
in der sogenannten Prothesis-Zeremonie, wurden, von
Wechselgesang begleitet, Brot und Wein geheiligt.

Der grofle Einzug bestand in der Uberfithrung des
Brotes und Weines vom Tisch des Prothesis (Prosko-
mide) hinweg {iber den Naos und deren Zuriickbrin-
gung zum Altar, so dass sie auf den heiligen Tisch gestellt
werden kénnen, was die Wegfithrung Christi zu Seinem
Opfer und Seiner Verwandlung in Sein Kommen zu uns
als Sakrament Seines Korpers und Blutes symbolisiert.
Der lineare Grundriss einer Basilika lenkt die Aufmerk-
samkeit auf die Apsis, namentlich auf den Altar und
den Platz des Bischofs, und betont damit die liturgische
Handlung, wenngleich die Zeremonien spiter in der
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mittelalterlichen Liturgie, anders als in fritheren Zeiten,
eine geringere Rolle spielten, so K. Krumbacher. Im
Allgemeinen variierte deren Charakter von Alltagser-
lauterungen der heiligen Texte bis hin zu Gebeten zu
speziellen Anldssen (KRUMBACHER 1897, 160-163). So
wurden statt wihrend der die Lesungen begleitenden
Prozession, an deren Ende die Menschen das Soleum
umrundeten, um das Evangelium wie ,Wellen um
die Halbinsel, wie Paulus Silentiarius es nannte, zu
kiissen, in spdteren Zeiten die Lesungen vom Soleum
aus vor dem Sanktuarium gehalten. Allgemein gesagt
kann ein ,Riickzug® der liturgischen Titigkeiten aus
dem Naos und ihre Konzentration auf das Sanktua-
rium beobachtet werden. Mit dem Ritual begannen die
Geistlichen allein, die Mitwirkung von Laien wurde
auf einige Litaneien beschriankt. Die Liturgie wurde
entriickter, unzuganglich und unsichtbar.

Die komplizierte und rhythmische Organisa-
tion der Konstruktion ist ein materieller Ausdruck
der wesentlichen theologischen Idee, die Spaltung
zwischen Erde und Himmel zu Giberwinden. Vom
7.-8. Jahrhundert an begannen die byzantinischen
Theologen ein raffiniertes System der ,,symbolischen®
Sichtweise der Liturgie und all ihrer Elemente zu
entwickeln. Dieses System wurde in zwei Richtungen
gestaltet. Die erste, weiter verbreitete entwickelte einen
»realen® Symbolismus (Kyrill von Jerusalem, 4.-5. Jh.,

B

Abb. 9. Die Kirche III in Selis¢e, Preslav. A - Grundriss,
B - Querschnitt und C - Nord-Fassade (S. Donceva).

Germanos von Konstantinopel, 8. Jh.; Symeon von
Thessalonike, 15. Jh.; Buukos 1984, 118), wahrend die
zweite Richtung, die viel enger mit einer individuellen
Sichtweise verbunden war, den ,,spekulativen Symbo-
lismus entwickelte (Maximus der Bekenner, 7. Jh.).

Die erste Richtung versteht die Liturgie und
den Tempelraum als ein System von differenzierten
»Bildern“ - Symbolen, die ,real® sind; gleichzeitig
deuten sie und werden ,,in der Realitdt“ gedeutet. Mit
seiner dsthetischen Aussage hilft das Kreuzkuppel-
system bei der Schaffung eines Effekts mystischer
Einheit zwischen Himmel und Erde.

Der andere Aspekt des liturgischen Symbolismus,
der von Maximus dem Bekenner in seiner ,Mysta-
gogie entwickelt wurde, interpretiert den philoso-
phisch-spekulativen Sinn vom Gesamten und dessen
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Abb. 10a. Die Kirche I in Tuzlalaka, Preslav. Grundriss
(S. Donceva).

Elementen.? Fiir Germanos ist die gesamte Kirche ein
Tempel Gottes, ein heiliger Ort, ein Haus des Gebets,
eine Versammlung der Volker, der Korper Christi. Ein
Tempel ist ein irdischer Himmel, in dem der himm-
lische Gott residiert. Fiir Maximus den Bekenner
hingegen erscheint die Kirche generell gesehen als
»Bild und Vertretung Gottes“ und in engerem Sinne
ist sie ein Bild des Gedankens und der Sinneswelt,
ein Bild des Menschen und ein Bild der Seele, die aus
einem spirituellen und einem sinnlichen Teil besteht.
Insgesamt erstrebt der spekulative Symbolismus
eine Rationalisierung der Liturgie und ein archi-
tektonisches Bild des Tempels als eines speziellen,
unergriindlichen Weges zur Erkenntnis, als hochste
»~mystagogische“ Stufe, die das System der byzantini-
schen Gnoseologie erganzt. Ein Symbol und dessen
konkrete Umsetzung im Kreuzkuppeltempelsystem
erscheinen bei den byzantinischen Theologen als
gnoseologisch-dsthetische Kategorien, die von dem
Einfluss der Kunst und insbesondere von der Archi-
tektur begleitet wurden, und zwar im System ihrer
religiosen Gnoseologie.

2 Das Konzept vom Tempel als Mikrokosmos und allgemei-
ner Ort menschlicher Religiositdt erschien erstmals in der
»Mystagogie“ von Maximus dem Bekenner aus dem Jahre
630 n. Chr. PG 91:668; 664:684.

Abb. 10b. Die Kirche II in Tuzlalaka, Preslav. Grundriss
(S. Donceva).

Ein analoger Dualismus kommt auch im mensch-
lichen Wesen zum Ausdruck - ein besonderer Mikro-
kosmos, gespalten in ein spirituelles und ein materielles
Prinzip. In der Uberwindung der siindhaften kérper-
lichen Natur und im steten Streben zu Gott sah der
mittelalterliche Mensch das Endziel seiner Existenz.
Ein Weg der Kommunikation mit Gott ist der Kult, der
verschiedene Mysterien vereint (Jlazapes 1986, 16).
Jedes Symbol, jeder Sinneshinweis zur iibersinnlichen
Welt wird angenommen. Der Gldubige fiihlt in der
Kirche die unsichtbare Gegenwart Gottes und kommt
mit Thm fast korperlich in Kontakt. Sein Blick schweift
tber die komplizierte und regelmaflig rhythmische
Organisation der kurvenférmigen Bewegungen im
Inneren der Kuppelkirche. Hier, verbunden mit einer
visuellen Auflésung der Formen, wird der Sinn einer
Abstraktion von der unmittelbaren Wahrnehmung
geboren, ein Sinn von hohem Intellektualismus. Diese
Kunst ist nicht mental, sondern spirituell, so Gregor
von Nyssa (Ipuropmit Hucckuit 1968, 85; De sacro
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Abb. 11. Die Kirche II in Archiepiskopija, Preslav. A - Grund-
riss und B - axonometrische Darstellung (S. Donceva).

templo — PG 131, 139, 152; PG 155:337D, 348C, 357A,
282; PG 155:512D-513A; 155 PG 553D, 625B, 337:340;
Kuncon/bponep 1999, 111-130).

Das raffinierte Ritual und der Kult, dessen Sinn
es ist, den Glaubigen von der irdischen Welt in das
Himmelreich auffahren zu lassen, werden mit dem
komplizierten Symbolismus verbunden, der dem

Gedanken der Kreuzkuppelkirche zu Grunde liegt
(KapacaBun 1994, 126, 132). Die Kuppel hat einen
architektonischen, verkiindenden Mittelpunkt. Durch
die Uberwindung der Grenzen des von den architekto-
nischen Massen umschlossenen Raumes erscheint die
Kuppel als himmlische Residenz der Gottheit, als ,,irdi-
scher Himmel“. Der Tambour unterhalb der Kuppel
hebt den mystagogischen Charakter des gesamten
Bauwerks noch starker hervor. Ihr Herausragen lenkt
die spirituelle Betrachtung auf die Konzentration und
die Befreiung des Geistes, um die mystische gottliche
Erleuchtung zu erlangen. Die Bewegung des Gedan-
kens wird ergdnzt durch eine greifbare Wahrnehmung
von oben bis unten, und so werden die Stiitzen nicht
als Stiitzen der himmlischen Welt wahrgenommen,
sondern als gottliche ,Wurzeln®, aus denen der Gldubige
Kraft schopft, um eine vollige Verschmelzung mit dem
gottlichen spirituellen Wesen zu erreichen (DEMUS
1947, 12). Ebenso wie die Erde bei der Schopfung
durch das Firmament in zwei Rdume geteilt wurde,
ndmlich in die Erde mit einem ,zweiten Himmel®
(Firmament) und dem Himmel, dem ,,ersten Himmel”,
so ist auch der Tempel vertikal und horizontal in zwei
Ebenen gegliedert. Die Residenz des transzendenten
Gottes, der die Ideen eines puren Spiritualismus
verkorpert, nimmt die oberen Ebenen entlang der
vertikalen Achsen ein, wiahrend der Naos (Schift) als
untere Ebene den sichtbaren Himmel, ,,unsere Welt*,
»das Schiff der Glaubigen® darstellt.

Dieses Konzept der zwei Ebenen des Kirchen-
raumes entspricht ganz der mittelalterlichen Wahr-
nehmung der Welt, aufgebaut aus zwei Ebenen, in
denen das Alte Testament und Platonische Traditionen
vermischt werden (ABepunues 1975, 280). Entlang
der horizontalen Achse steigt der sakrale Wert bei der
Anndherung an den Altar. Aus diesem Grund wird,
dem Apostel Paulus (Ephes. 1; Koloss. 1,18) folgend,
der Tempel als Bild des mystischen Korpers Christi
wahrgenommen, das allegorisch ausdriickt, was sich
nicht unmittelbar abbilden ldsst. In dieser Steigerung
sind drei Hauptelemente unterschieden: Narthex, Naos
und Altar, was den drei Hauptgruppen der christli-
chen Gesellschaft entspricht: Proselyten, Glaubige und
Geistliche (Pymakos 1902). Eine derart hierarchische,
durch religios-architektonisches Design und Funk-
tion umgesetzte Struktur machte eine Verlingerung
des Tempelbaus an der Ost-West-Achse erforderlich.
Wihrend die Vorderseite des Tempels die geschat-
fene Welt reprasentiert, jedoch bereits vom Licht des
Glaubens erleuchtet, reingewaschen und umgestaltet,
symbolisiert der Altar den ,,gottlichen Wohnsitz, den
»Himmel der Himmel“ - den Thron Gottes, auf dem
Christus mit seinen Jiingern beim letzten Abendmahl
saf$ (Cumeon Conyncku 1959-1960).
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Die als ,,gottlich® bezeichnete Proportion nimmt
den Anfang einer realen visuellen Welt vorweg, was
eine Widerspiegelung des géttlichen Universums
darstellt. In der geometrischen Struktur der Proporti-
onen und Symmetrien, die in verschiedensten Formen
reprasentiert werden, die den vier Grundschemata
des Mittelpunkts, Kreises, Quadrates und Kreuzes
entstammen, werden die ideologische Kraft und die
symbolische Hierarchie zum Gegenstand architektoni-
scher Schopfung. Die Rationalisierung der Hauptprin-
zipien der Architekturtheorie (hierzu gehorte auch
das Problem der Proportionalitdt) tragt zur korrekten
Verdeutlichung des Prototyps in einem bestimmten
architektonischen Werk bei und verbindet die kiinstle-
rische Idee mit der praktischen Umsetzung.

Die Verwendung von Messinstrumenten, als
»spirituelle Schliissel® gesehen, trigt zur Erkenntnis
der strikten Unabidnderlichkeit universeller Gesetze
bei, die sich aus den Regeln der Geometrie und Statik
ergeben. So beruhen die Proportionen ebenfalls auf
den Gesetzen der Ahnlichkeit, der Harmonie, ,des
goldenen Schnitts, der regelméfliigen Figuren. Ein
solcher Zugang wurde von Vitruv (Burpysuit 1936)
geebnet, und nach ihm bezogen sich Alberti, Palladio
und Vignola auf diese tektonisch und spirituell rationa-
lisierten Konzepte. Die besten spéteren Beispiele sind
die Studien von D. Hambidge, E. Mesel, D. Grimm und
Le Corbusier (JonueBa 2008, 23-56).

Souhrn

Architekturaaliturgievranéstiedovékém Bulharsku.
V poloviné 9. stoleti, v dobé rozmachu evropského
duchovniho a politického vyvoje, nastoupil na bulharsky
triin knize Boris. Jeho cilem bylo pozvednout Bulharsko
na troven vedouci evropské sily. Vypuknuti bulharsko-
byzantské valky (855-856 po Kr.) a profranska orientace
prinesly zemi vazné $kody a vedly k novému rozlozeni
sil. Dva nové zformované vojensko-politické svazky,
mezi Bulharskem a Franskou fi$i na strané jedné a mezi
Byzanci a Velkou Moravou na strané druhé, nemély
dlouhého trvani. Mir uzavieny s Byzanci otevrel
novou kapitolu bulharské historie. Zména nabozenské
viry s prijetim vychodniho ortodoxniho kiestanstvi
byla procesem, ktery dal Bulharsku moznost pristupu
do civilizovaného svéta a aktivni Ucast v politickych
a kulturnich procesech.

Budovani kostelt a klastertt v nové christianizo-
vaném bulharském staté bylo dlouhodobym procesem,
ve kterém je tfeba sledovat $ifeni konkrétnich archi-
tektonickych typu.

V obdobi po ptijeti kfestanstvi byla bazilika hlavnim
stavebnim typem, ktery se rozsifil po celém uzemi
Bulharska. Nejvétsi soubor staveb byl vybudovan

Die Untersuchung der metrischen Abhingigkeiten
von Kirchen im ersten bulgarischen Konigreich bietet
eine Gelegenheit, uns mit den konstruktivistischen
Traditionen und technischen Moglichkeiten in der
Architektur wahrend des Mittelaltersin den bulgarischen
Landern vertraut zu machen und zeigt die Verbindung
zwischen der Architekturtheorie und der praktischen
Umsetzung von Bauten auf. Die zwei Dimensionen
der mittelbyzantinischen Theologiesynthese, d. h. der
Kirchenbau und die Liturgie als Spiegel des Erlésungs-
wunders, die im frithen Mittelalter {ibernommen und
weiterentwickelten wurden, entsprachen nicht nur den
verdnderten &sthetischen Konzepten, sondern auch
dem Streben des Landes nach Anerkennung als eine
bedeutende und fithrende Macht im politischen und
kulturellen Leben der christlichen Welt.

Erst nach Rationalisierung der Rolle des Innen-
raums und der Vorstellung, die dieser Raum verkor-
pern soll, und nach Aufdeckung der Bedeutung der
Struktur, in der konstruktiv die Offenbarung des
Raumes nach oben, gen Himmel, ausgedriickt werden
soll, kénnen die Prinzipien der geometrischen Harmo-
nisierung klar werden, die von den Architekten im
9. und 10. Jahrhundert bewiltigt und in einer klar
proportionierten harmonischen Organisation von
christlichen Tempeln umgesetzt wurden. Ein Versuch
zu einer solchen Rationalisierung wird von der gegen-
wirtigen Forschung geboten.

v hlavnim mésté. Na prijeti bazilikalniho typu, charak-
teristického pro fimské apostolské potteby, mél velky
vliv i pobyt latinskych misionait v letech 866-870.

Po roce 865, kdy bylo v Bulharsku rozhodnutim
Borise prijato krestanstvi, prislo na panovnikovu
zadost také mnoho mnisskych komunit (po skoleni u
byzantského mnicha Arsenia, v té dobé proslulého).
Jesté predtim, nez se stala Preslav hlavnim méstem, se
zde etablovaly monastické komunity a bylo vybudo-
vano nékolik klasterd. Jejich vystavba prinesla a méla
rozhodujici vliv na $ifeni stavebni typu na ptidorysu
ktize s kopuli na pendativech. Jen v Preslavi bylo tako-
vych chramii vybudovano na tficet.

Mezi nejreprezentativnéj$i stavby patfi chramy
nedaleko Cupkaty, blizko Avradaky, v oblasti Seli¢e a
nedaleko Bjal Brjag. RozliSujeme typ s volnymi pilifi
(napf. Selis¢e, Vinitza, Patlejna) a typ bez volnych
pilita (napt. Tuzlalaka).

Snaha Bulharska stat se vyznamnou silou z hlediska
politického i kulturniho pfeménilo hlavni mésto
v centrum se schopnosti pfijimat a rozvijet nové feno-
mény. Chram s kopuli na pendativech se stal symbolem
obdobi, kterému se s odstupem rika ,,zlaty vék"
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7wy

Vyzkumem parametri kosteltt Prvni bulharské fiSe
nam poskytuje moznost seznamit se s konstrukénimi
tradicemi a technickymi moznostmi v architekture
sttedovékého Bulharska a odkryva vazbu mezi archi-
tektonickou teorii a praktickou realizaci staveb. Dvé
dimenze teologické syntézy stfedné byzantského obdobi
- vystavba chramt a liturgie jako zrcadlo zazraku vykou-
peni - prijimané, syntetizované a dale rozvijené v raném
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npasocnaBHoi Lepksu (Caukr [Tetep6ypr 1902).

Moasu 1937 - O. Wloasu, Vicropusa apxmurekTypbl. T.1
(Mocksa 1935); T. 2 (Mocksa 1937).

Tadr 2000 - P. Tadt, BusaHTuitckuii 1epKoBHBI OOPsL.
Kpatxmit ouepk (CankT ITerep6ypr 2000).

Tynemxos 1988 — H. Tynemkos, Apxutekrypa Ha bbarapc-
xure maHactupu (Codus 1988).
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VYpanbuosa 1977 - 3. Ypanbuosa, CTpannuka us ucropunu  3nmarapcku 1971 - B. 3narapcky, Vicropus Ha bparapckara

BU3AHTUIICKOIT KyITbTypbl KocbMma VIHAMKOIUIEBCT mbpkaBa mpes cpepHute Bekose. T. 1, Y. 2 (Codus

u ero “XpucrusHckas Tounorpadus’ BectHuk npesHeit 1971).

ucropunu, 1, 1977, 209-210. JKuncon/bronep 1999 - E. JKuncon/®. bronep, Victopus
Butpysuit - Jlecsitp Kuur 06 apxurekrype (Mocksa 1936). Ha xpuctustackara ¢punocodust (Codust 1999).
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